
Diecézní charita Brno pořádá 
5. ročník akce pro děti i dospělé

6. 9. 2017 od 14.00-18.00 hod.
Lužánky, vedle Střediska volného času
•informace o zdravém životním stylu
•rady fyzioterapeuta
•taneční vystoupení – Studio Slunce (zdravotní 

a taneční cvičení, oční cvičení, krátká masáž 
zdarma)

•ukázky správného držení těla na kancelářské 
židli

•měření krevního tlaku a měření na přístroji 
INBODY zdarma

•výživové poradenství, poradenství v oblasti 
odvykání kouření 

•ochutnávka produktů zdravé výživy
•program pro děti, skákací hrad
•Josef Borek – Loutkový koncert 

v Jihomoravském kraji

Vstup zdarma. Akce se koná za každého počasí.

•Divadlo bez pravidel – loutková a žonglovací 
dílnička

•prezentace výrobků klientů Denního 
stacionáře EFFETA

•prezentace výrobků klientek 
Domova sv. Markéty

•účast Sboru dobrovolných hasičů Brno – 
Královo Pole

•moderátor, DJ a ozvučení akce za podpory 
Rádia R

•hudební vystoupení – kapela Basement 
Weirdos

•občerstvení na akci za podpory Kavárny 
Anděl a Sansimon, s.r.o. 

Na realizaci projektu 
se finančně podílí
Krajský úřad JMK

Partneři:

CHARITA + ZDRAVÍ=       DEN ZDRAVÍ

Chcete-li podpořit lidi v existenční nouzi, kterým Diecézní charita Brno pomáhá, pošlete dárcovskou sms ve tvaru:  
DMS DCHB 30 na č. 877 77. Cena sms podle tvaru je 30, 60 nebo 90 Kč, DCHB obdrží 29, nebo 59 nebo 89 Kč, 
více na www.darcovskasms.cz. DĚKUJEME! 


