Diecézni charita Brno
porada
4. rocnik akce pro déti i dospélé

DEN ZDRAVI

v Jihomoravském kraji
7. 9. 2016 od 14:00-18:00 hod.

prostranstvi pred Janackovym divadlem v Brneée
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S
Charita

Ceska republika

* informace o zdravém Zivotnim stylu

* rady fyzioterapeuta

* tanecni vystoupeni - Studio Slunce (orientalni tanec, moderni indicky tanec
Bollywood, lady dance, tanecni cviceni Port de Brass)

* ukazky spravného drzeni téla na kancelarské zidli

* méreni krevniho tlaku a méreni na pfistroji INBODY zdarma

e vyzivové poradenstvi

* ochutnavka produktl zdravé vyzivy

e program pro déti, loutkova a zonglovaci dilnicka, skakaci hrad

* prezentace vyrobku klientd Denniho stacionare EFFETA

* kaskadéri MAPAJ z Moravy - ukazky sebeobrany

* hudebni vystoupeni — kapela Filip Vitl Trio

* moderator, DJ a ozvuceni akce za podpory Radia R

Akce se kona za kazdého pocasi.
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