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Modlitba, pust, almuzna

Postni doba je pfileZitosti vratit se ke staré postni praxi, kterd pomaha bezvyhradné otevfit srdce
lasce k Bohu a bliznim. Postem a modlitbou dovolujeme, aby pfichazel Kristus sytit nejhlubsi hlad
po Bohu. ,Kdo se modli, at’ se posti. Kdo se posti, at’ je milosrdny... Kdo chce nalézt Bozi srdce
otevfené, at' nezavira svoje pred tim, kdo jej prosi“ (sv. Petr Chrysolog).

Postni almuzna je vyrazem naseho odhodlani ménit sami sebe prostfednictvim pomoci druhym.
V tomto zplsobu prozivani doby postni je skryty hluboky socialni rozmér kiestanské viry. Je
mnoho moznosti, jak se mizeme néceho, pro nas prijemného, zfici ve prospéch druhych. K staré
tradici cirkve tak vzdy patfily sbirky pro chudé z toho, co jsme si sami odrekli. Akce se pofada
s laskavym svolenim Ceské biskupské konference na celém tzemi CR.

Skladaci papirova schranka nam muaze pomoci v tomto Usili duchovni obnovy a k ulozeni penéz,
které jsme svym sebezaporem usetfili. Je zvlast vhodna do rodin jako nastroj pfi prozivani postni
doby s détmi. Je mozné si ji vyzvednout v kostele na Popelecni stfredu nebo o 1. nedéli postni.
Doporucuje se vlozit do ni kazdého dne svou ,almuznu“, nakolik jsme byli ve svém postnim
snazeni uspésni (omezenim sladkosti, kavy, koufeni, alkoholu, zabavy apod.)

Na 2. nedéli velikonoéni (27. dubna) doneseme schranku do kostela. Penize pouzije cirkev
prostfednictvim Charity na pomoc lidem v nouzi a na podporu charitniho dila ve farnostech. Na
spodni stranu muzete napsat, ve prospéch koho by se mohla Vase almuzna pouzit. Charita ve
spolupraci se zastupci mistni farnosti k Vasim namétim pfihlédne pfi feSeni problém potfebnych
ve Vasem okoli.

Postni almuzna se tak stava snahou spojit usili farnosti a Charity ve sluzbé bliznim v nouzi.
Pfejeme Vam laskyplné proziti postni doby ve znameni modlitby, postu a almuzny.
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