Recepty za par korun

SALAT Z REPY

Repa je levna, méa pozitivni uc¢inky na
organismus a chutna skvéle.

Co potiebujeme:

2 stiedné velké cervené fepy

1 kelimek zakysané smetany

2 strouzky cesneku
100g eidamu

Postup:

Repu oloupeme a nahrubo nastrouhame.
Pridame zakysanou smetanu, utfeny cesnek
a nahrubo nastrouhany syr. Ve poradné
promichame, podle chuti dosolime

a podavame s pecivem.

CUKETOVE RizKY

Zkuste do trojobalu obalit cuketu. Budete mile
prekvapeni.

Co potrebujeme:

1 vétsi cuketa

trochu hladké mouky
trochu strouhanky

2 vejce

Spetka soli a pepre

Postup:

Cuketu oloupeme, nakrajime na kolecka,
vnitfek vykrojime nebo vydlabeme a rozlozime
na papirovy ubrousek. Poté cuketova kolecka
osolime, obalime v hladké mouce,

v rozslehanych vejcich a ve strouhance.
Smazime na oleji a na ubrousku nechame
okapat prebytecny olej. Podavame se
zeleninou, tatarskou omackou, nebo kecupem
a toasty nebo s bramborami.

Uzitecné kontakty

DIECEZNi CHARITA BRNO

Celsuz — Odborné socialni poradenstvi

tf. Kpt. Jarose 9, 602 00 Brno, tel. 538 700 950,
email: celsuz.dchbrno@charita.cz

OBLASTNIi CHARITA BLANSKO

Okno dokoran - odborné socialni poradenstvi
Komenského 19, 678 01 Blansko, tel. 516 411 583,
poradna.blansko@charita.cz

Charitni poradna

U lazni 1734, 680 01 Boskovice, tel. 516 411 583,
739 389 127, poradna.boskovice@charita.cz

OBLASTNi CHARITA HODONIN

Charitni poradna

Wilsonova 4242/7, 695 05 Hodonin,

tel. 731 425 497, poradna.hodonin@charita.cz
Charitni poradna

Zamecka 550, 685 01 Bucovice,

tel. 517 380 451, 739 389 126, 737 234 086,
poradna.bucovice@charita.cz

Charitni poradna

Polni 1444, 684 01 Slavkov u Brna,

tel. 544 212 021, 731 646 977, 734 435 125,
poradna.slavkov@charita.cz

OBLASTNI CHARITA TISNOV

Poradna PORTA

Rabonova 116, 666 01 Tisnov,

tel. 534 008 134, poradna.tisnov@charita.cz

OBLASTNI CHARITA TREBIC

Poradna Ruth Trebic - stfedisko pro podporu zen,
mladych lidi a partnerskych vztaht

Oldfichova 1, 674 01 Trebic, tel. 568 845 580,

605 372 765, poradnaruth.trebic@charita.cz

OBLASTNi CHARITA ZNOJMO

Socialni poradenstvi Znojmo

Dolni Ceska 1, 669 02 Znojmo, tel. 515 221 986,
731 402 782, poradna.znojmo@charita.cz

Poradna pfii financni tisni, o.p.s.
www. financnitisen.cz

SPES o.s. - Poradenské centrum pro dluzniky
www.pomocsdluhy,cz

16. cervna 2011

Zachranne lano
z dluhové pasti

Z3astitu nad akci prevzali:

Mons. Vojtéch Cikrle,
biskup brnénsky

Ing. Stanislav Juranek,
' senator PCR

PhDr. Tomas Sedlacek,
~ makroekonom, ¢len Narodni
. ekonomické rady vlady (NERV)

Medialni partneri

>O ¢, CESKY ROZHLAS
PRSEY

OBLASTNi CHARI

BRNO



Umite si pujcit a neupadnout

do dluhové pasti?

Pied pujéenim si polozte otazky:

PUjcuji si na takové zbozi, které splatim dfiv,
nez prestane slouzit?

Skutecné puljcku a danou véc, na kterou si
puUjcuji, potrebu;ji?

Jsem opravdu pripraven financni ¢astku
nékolik mésicl ¢i dokonce let obétovat?
Dovoluji mé finanéni pomeéry vzit si tento Gvér?
Jaké zmény se odehraji na mém osobnim uctu
a v rodinném rozpoctu?

Je dany Uvér nejvyhodnéjsi?

~Smlouvu podepsat muzes, precist musis!!!”

Béhem pujcovani:

Ctéte pozorné celou smlouvu i mala pismenka,
kterych spolecnosti ¢asto zneuzivaji, ze se
klientim nebude chtit drobny text cist.
Spocitejte si splatku a vynasobte poctem
mésicy, kdy ji budete splacet. Budete
prekvapeni, jakou sumou puajéenou castku
preplatite.

Nezapomerite na kompletni informace

o vysi urokd, vedlejsich poplatcich za uzavreni
smlouvy, servis apod.

Sjednejte si také pojisténi schopnosti splacet.
Pfi zadani o pljcku nezatajujte své zavazky.
Jediné pak muze byt spravné vypoctena
splatka, kterou jste schopni hradit pfi
zachovani Zzivotniho minima potrebného pro
fungovani vasi rodiny.

Pocitate s tim, Ze vas mlZe prekvapit vazna
nemoc, ztrata zaméstnani? Proberte, co by
se mohlo v této situaci stat. Zda i v takovém
pripadé jste schopni pujcku splacet.

| diky malé pohledavce mize na vasi
nemovitost padnout exekuce. Pak mlzete pfijit
o to nejdllezitéjsi.

Pokud nestacite splacet, podejte insolvencni
navrh se zadosti o oddluzeni, kterym se uroky
a exekuce zamrazi a cekaji na rozhodnuti
soudu o jejich splaceni.

Co byste rozhodné délat neméli:
Nepujcujte si dalsi penize, abyste splatili svij
plvodni dluh.

Neignorujte dopisy ¢i Zadosti o zaplaceni.
Neslibujte splatky, které nejste schopni zaplatit.
Neignorujte své dluhy a komunikujte s véfiteli.

Co je exekuce:

Pokud dluznik povinnost vymezenou

v pravomocném soudnim rozhodnuti nesplni, mize

byt k jejimu pInéni pfinucen pomoci exekucniho

fizeni formou:

* srazky ze mzdy a jinych pfijmu

* prikdzani pohledavky z uc¢tu banky

e prikdzani jiné pohledavky

* postizeni jinych majetkovych prav (druzstevni
podil, obchodni podil)

*  prodej movitych véci

e prodej nemovitosti

e prodej podniku

e zfizeni zastavniho prava na nemovitosti

Co Vam nemohou vzit:

*  béZné odévni soucasti, obvyklé vybaveni
domacnosti

e snubni prsten a jiné predméty podobné
povahy

» zdravotnické potreby a jiné véci, které povinny
potrebuje vzhledem ke své nemoci nebo
télesné vadé

* hotové penize nebo z Uctu do ¢astky 6.252,- K¢
(= dvojnasobek Zivotniho minima)

» dalsi véci, které nezbytné potrebujete
k uspokojovani hmotnych potreb svych a své
rodiny nebo k pInéni svych pracovnich ukold

e Vvédi, jejichZ prodej by byl v rozporu s moralnimi
pravidly

e u podnikatele: véci, které nezbytné nutné
potrebuje k vykonu své podnikatelské ¢innosti

Jak usetrit v domacnosti

Vypinejte spotiebice Uplnym vypnutim/
odpojenim z el. sité. Spousta spotrebicl
spotrebovava obrovské mnozstvi energie i
v tzv. odpocinkovém rezimu.

Investujte do Uspornych Zarovek. Cena jiz
neni tak vysoka a spotfeba energie je vyrazné
mensi.

Dbejte na to, abyste za sebou zhasinali

v mistnostech.

Pri vybéru novych spotiebicl, sdhnéte po
téch, které jsou oznacené pismenem A nebo
A+. Toto oznaceni udava, Ze jde o nejnizsi
energetickou tfidu a umozni Vam usetfit
energii.

Nezanedbavejte pravidelné cisténi filtrl

v pracce i mycce. | takto se Vam podafi
uspofit nezanedbatelné mnozstvi energie.
Nezapominejte ani na pytliky ve vysavacich.

Nabijecky mobilnich telefontd, notebookt

a baterii vytahujte ze zasuvek, kdyz je zrovna
nepouzivate.

Uvédomte si, ze spofi¢ obrazovky na Vasem
pocitaci nespofi energii.

PFi peceni vypnéte troubu 5-10 minut pred
koncem. Trouba si po tuto dobu jesté udrzi
potiebnou teplotu a Vy mizete usetfit.

Televize je jeden z nejvétsich zroutl elektrické
energie. Proto si rozmyslete, jestli musite
pospavat pravé u zapnuté TV.

Pfi sprchovani nenechdvejte zbytecné téct vodu
béhem mydleni. Totéz plati pfi cisténi zub(.
Vyplati se Vam investice do pakovych baterii.
Zkratite totiz cas, kdy voda protéka béhem
nastavovani idealni teploty.

Na umyti nddobi si napustte drez. Je to
Uspornéjsi nez umyvani pod tekouci vodou.
Kontrolujte, zda nekapou kohoutky ci
neprotéka zachod.

Naucte se pouzivat poklice na hrnce pfi vareni.
Usetfite tak tepelnou energii.



