DIECEZNi CHARITA
BRNO

pro pracovniky, dobrovolniky a priznivce

Ve stari nékdy pomoc nepotrebujete, ale jsou situace, kdy lidi podepirame, aby mohli distojné prochazet podzimem svého zivota.
Zdenék Junak, herec Méstskeho divadla Brno, foto: Richard Bouda, nazev wystavy: Tenka hranice

UVODNI SLOVO

Vazeni a mili pratelé charitniho dila,

pomalu se blizi zavér roku, ve kterém jsme si
pfipominali 20 let znovuobnoveni Charity.
Probéhly rizné vzpominkové a oslavné akce, jak
v celé diecézi, tak v oblastnich a farnich
charitach. Vstupujeme do adventni doby, nového
cirkevniho roku a za nékolik malo dnli zacne
novy ob&ansky rok.

Zacali jsme také proZivat Rok viry, ktery vyhlasil
apostolskym listem Porta fidei papeZ Benedikt
XVI. PiSe v ném: ,Brana k vife (srov. Sk 14,27),
JjeZz uvadi do Zivota ve spoleCenstvi s Bohem a
umoZriuje vstup do Jeho cirkve, je pro nas vzdy
oteviena. Pfekrodit jeji préh Ize tehdy, jestlize se
hlasa BoZi slovo a srdce se necha pretvaret
proméniujici milosti. Vstoupit do této brany
Znamené vydat se na cestu, ktera trva po cely
Zivot.,,

My vS8ichni jsme pozvani byt na cesté a jit po ni.
JeZi§ posila své ucCedniky: “Jdéte do celého
svéta... Pfipomeneme si také, Zze k nam na
Velkou Moravu pfichazeji Cyril a Metodé&j. Toto
pozvani mame v Roce viry nové proZivat, najit
odhodlani vyrazit ve své vife kousek dal, odlozit
nepotfebny naklad, pozvat na cestu ty, ktefi stoji
mimo... Je mnoho zplsobd, kterymi se mize
naSe vira obnovit, prohloubit, rdst k plnosti.
Podobné je to i s nasi praci v Charité. Za 20 let
mnozi z vas ziskali mnoho zkuSenosti, a pfresto
citime, Ze vzdy se pfed nami mohou otevfit nové
moznosti, nové pfileZitosti jak dale s velkou
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bliznimu. K naplInéni tohoto cile
mohou vést i drobné krdcky
a drobné pfilezitosti kazdo-
denniho zivota. Jisté mnoho
z vas starSich se tésite, jak
povedete své déti a vnuky
k jeslickédm, jak budete proZivat
v rodinné pospolitosti svéatky
Narozeni BoZiho Syna. Ra-
dujeme se z téch drobnych
stfipkl Stésti, které nam pfinasi
adventni a predevSim vanocéni
doba. Kéz bychom dovedli tyto
stfipky Stésti zvétSovat a roz-
Sifovat na vSechny dny v pfi-
Stim roce. At po svych cestach

jdeme  vérng, houzevnatg,
s odvahou. Hned do prvnich
dnd  pfistiho  roku  pfeji

tfikralovym kolednikim otevre-
né brany a dvefe domovd,
a predevSim oteviena lidska
srdce pro pomoc bliznim. At ve

vaSich  srdcich poznavaji
vSichni, které navstivite, dar
viry, lasky a nadéje. At

v srdcich vSech lidi se plamen
viry rozzafi a rozjasni.

Mons. Mgr. Josef Zouhar,
prezident
Diecézni charity Brno
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NASE CHARITA
aneb kapitola na pokracovani o hodnotach,
poslani, vizi organizace

Hodnota Spravedinosti

Spravedinost je podle Katechismu katolické
cirkve ,mravni ctnost, ktera se zaklada na
vytrvalé a pevné vili ddvat Bohu a bliznimu to,
co jim patfi. Spravedinost vici Bohu se nazyva
.ctnost zboznosti“. Spravedinost va¢&i lidem
uzpusobuje Clovéka, aby respektoval prava
kazdého a vytvarel v lidskych vztazich soulad,
ktery podporuje pfiméfené vztahy k lidem
a spole€nému dobru.”

Podobné jako jiné etické definice i toto ve mné
vyvolava pocit, Ze je to ideal, ktery je lidsky
neuskutecnitelny. Na ktery, jak se fika, nemame.
NaSe lidska spole€nost je rozmanita, lidské
vztahy jsou slozité, lidé cti rizné hodnoty a podle
toho ziji svij zivot. Jak se v tom tedy vyznat? Jak
dat Bohu i druhym to, co jim patfi?

Vzpomnéla jsem si na jeden pfibéh o tom, jak
mistr svého zaka posilal za modravou linii, ktera
se ty&ila na horizontu, a fekl, Ze tam musi dojit,
Ze je to jeho cil. Z&k se tedy vydal, ale nemohl
sv(j cil dostihnout. Zak si ale byl védom dlouhé
cesty a kracel stale dal. Mistr mu pak fekl néco
vtomto smyslu: Uz vi§, k &emu je dobré mit
ideal? Abychom se nezastavovali a stale kraceli
dopfedu. Pro sluzby Charity je hodnota
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aneb trochu poezie na kazdy den..........c.coeviiiiiiiiiiini

spravedinosti v Kodexu CHCR predloZena jako

.postoj ville, ktera respektuje druhého jako
osobu.” Je to tedy to nejlepsi, co muzeme
prokazat opravdu kazdému — at uzZ je to stary
Clovék, nemocny, postizeny, zavisly na drogach,
nactilety, nebo bezdomovec na ulici. Kazdému
mohu pfiznat jeho pravou cenu — hodnotu jeho
lidstvi — kterou mnohdy tito lidé sami v sobé
ztraceji. ,,...cokoliv jste ucinili jednomu z téchto
mych nepatrnych bratfi, mné jste ucinili.“ (Mt
25,40) Charitni zaméstnanci, dobrovolnici a lidé
dobré vile mohou svym osobnim postojem
naplfiovat onen ideal spravedinosti ve svété
pravé tim, Zze se rozhodli a neboji se k témto
lidem pfijit a nepfimo svou pomoci a pfistupem
fict: ,M&S pro mé velkou cenu.“ Mohou tak byt
svétlem pro celou spole€nost, ktera ma usilovat
o socialni spravedinost — spravedlivé uspofadani
spole¢nosti.

Preji tedy vS8em nam pracovnikim Charity i vSem
lidem dobré vule, abychom se nezastavovali na
cesté za idedlem a rostli v touze po spravedinosti.
Zavérem pfidam vzkaz Jana Pavla Il.: ,Neni miru
bez spravedinosti, neni spravedinosti bez
odpusténi: pravé to chci sdélit v tomto
poselstvi véricim i nevéricim, lidem dobré
vile, kterym lezi na srdci dobro lidského rodu
a jeho budoucnost.” (poselstvi papeZe Jana
Pavla Il. ke svétovému dni miru 1.1.2002).

Radka Béhalova, pastorac¢ni pracovnice
OCH Jihlava
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Rok 2012 byl Evropskow wnil vyhldsen Rokem aktivniho starnwti
o mezigeneraing solidarity. Pripomind nim nejen to, Yo stait Udé jsow
zroniteni o potebwfi podporw a pomor, ole foké se snazi verejnost
upozornit na prinoy senioriv pro- spoleinost o vyzvet politiky k vytvireni
lepSich prdeiutosti pro aktivnd stdrnuwti o posilovint wmezigeneraini
solidarity. Jok se divdme na seniory w nis v charite?

_—

JEDNI Z NAS...
Jaky mame nazor na diskriminaci seniora?

Jsou seniofi v CR diskriminovani a miZeme s tim néco délat?

Na tuto otazku odpovidali koordinatorka dobrovolnikli, vedouci charitnich sluzeb, &i feditel oblastni
charity.

Na tuto otdzku se zcela jednoznacné a obecné neda
v par vétach odpovédét. Za poslednich dvacet let se
zménil v disledku vyvoje spolec¢nosti nejen pristup
k senioram, ale i pfistup seniori ke svému Zivotu. i -
Charita mize napomoci v boji proti diskriminaci senioru Ja osobné jsem se ve

riiznymi zptisoby — podporovat poradenstvi, vzdélani, svém okoli s diskrimi-
seberozvoj a volnoéasové aktivity seniori; vést seniory naci senioru nesetkala.
k seberealizaci formou dobrovolnictvi ...

Michaela Mahlova,
koordinatorka dobr9vo|nikl°1 a Trikralové
sbirky v OCH Zd’ar n. Sazavou

Helena Fialova, vedouci Charitni
osetfovatelské sluzby Breclav

Nemyslim, ze by seniofi byli v CR pfimo
diskriminovani, naopak maji nékteré
vyhody na rozdil od ,neseniori“ (od
urcitého véku mohou jezdit zdarma MHD,
moZnost privydélku k dichodu aj.). Idealni
ovSem, podle mého nazoru, neni vztah
spole¢nosti k seniorum. Jsou v nékterych
pripadech brani jako nékdo, kdo uz nema
co nabidnout, kdo uz neni potfeba. Stava
se, ze senioriim je davano najevo, Ze jsou
na obtiz.

»Spise nez o diskriminaci bych hovoril
o snadné zneuzitelnosti a ohrozeni
manipulaci. Setkdvam se s tim, Ze
proti velké otevienosti a divére
seniord, kteri jsou ¢asto odkdzani na
pomoc druhych, stoji ziskuchtivi
prodejci vsech moZnych produkti,
ktefi se snazi tohoto jejich nastaveni
pri  raznych prileZitostech, napr.
predvadécich a prodejnich akcich,
zneuzit a profitovat z ného. Pfimlouval
bych se za vétsi  prevenci
a ochranu seniori pravé pred témito
lidmi.*“

Radek Vanicek,
vedouci sluzeb Celsuz
sekretariat Diecézni charity Brno

Michal Novotny, feditel
Oblastni charity Jihlava
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REPORT

aneb reportaze o charitni ¢innosti

Hana Dombrovska je aktivni seniorka. | navzdory tomu, Ze by si
mohla uzivat zaslouzeného odpocinku seniorskych let,
netinavné pomaha jako dobrovolnice. Casto ,,dobrovolniéi pfi
dobrocinnych akcich Diecézni charity Brno. Pravidelné kazdy
tyden také doucuje ¢estinu déti v rodiné z Kazachstanu, které
pomaha Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné v ramci svych
sluzeb pro cizince v nouzi.

Kdyz se s ni potkate, salaji z ni energie, svézest, usmév, ochota, ale
i pokora. A pro¢ se rozhodla pomahat jako dobrovolnice ve véku, kdy
dobrovolnictvi uz neni tak obvyklé? ,Myslim si, ze pravé
dobrovolnictvi je jednou z ¢innosti, o které by aktivni seniofi méli
uvazovat. Pfina8i nejen potfebnou télesnou a duSevni aktivitu, i
spoleCenské kontakty, ale pfedevSim pak uritou miru naplnéni,
pocit, Zze mulzeme byt nékomu prospésni,“ prohlaSuje Hana
Dombrovska a dodava: ,Nadto jsem se ,z prvni ruky' dozvédéla néco
o Zivoté a zvycich jinych narodnosti. My seniofi mame navic oproti
mladSim vyhodu vétSiho zivotniho a profesniho poznani, jez
muzeme dale predavat. Predchozi zkuSenost s dobrovolnictvim
neméla. Védéla jen, Zze v zahranii je dobrovolnictvi mnohem
roz8ifenéjSi neZ u nas. ,Tady bohuZel existuje mnoho lidi, ktefi se na
tuto Cinnost divaji s despektem a stale jesté povazuji ty, ktefi délaji
néco zadarmo, za divné,“ fika a pfiznava, ze diky dobrovolnictvi
ziskala pocit smysluplné naplnéného Casu, uspokojeni a duSevni
aktivitu. ,Charita zajemcim umoziuje vybrat si druh a rozsah
¢innosti podle _moznosti a schopnosti kazdého ¢lovéka, a tak

SErial

a zabavné

dobrovolnictvi neni v

stravenym

zadném
pfipadé zatézi, ale spiSe smysluplné

¢asem,”

vysvétluje Hana Dombrovska. A jaké
jsou jeji dalSi plany? V tom ma
jasno: ,Pokud budu moci a bude mé
budu v dobrovolnictvi
pokracovat. Nezda se mi, Zze bych
délala néco vyjime¢ného, co by stalo
za pozornost. SpiSe mam dojem, ze

to bauvit,

je to po

fad malo,

a

Svou

dobrovolnickou ¢innost bych mozna
ifila.“ Na zavér mi to
neda a ptam se na jeji vék. ,Sedesat
jedna let,“ zni se smichem odpovéd,
jiz se mi ani nechce véfit.

¢asem roz$

Odbor feditele @ prfiprava vybérového fizeni na spole¢ného

@ pracovni navétéva Moldavie, jejiz soudasti je dodavatele elektfiny pro DCHB - spolecnou
setkani véech predstavitell Charit, ktefi poptavkou predpokladame ziskani vyhodnéjsich
v Moldavsku pomahaji a ucast na konferenci podrr,ur)ek (uzayrem ramcové smlouvy) -
zabyvajici se tématem pecovatelskych sluzeb. @ jednani s novym sousedem UOHS (Ufad pro
Nasledovat bude navstéva stacionafe pro ochranu hospodafskeé soutéze) o pravu vstupu
seniory Dorotskaia, ktery by DCHB chtéla do budovy a pfijezdu na parkovisté sidla DCHB
pomoci financovat @ uzavfeni agendy letos uskuteénénych kontrolné

Odbor ekonomiky a financovani
@ vypracovani rozpoc¢tt na rok 2013 za stfediska
SEDCHB i DCHB

@ interaktivni

podpulrnych navstév v jednotlivych OCH

formulaf k procesu schvalovani

nakupl zboZi a sluzeb

@ kontrola hospodafeni jednotlivych stredisek ~Oddéleni styku s vefejnosti (PR)

a Cerpani poskytnutych dotaci na rok 2012. @ koordinace Trikralové sbirky a pfimeho prenosu
@ priprava inventarizace majetku a Gétt k datu 31. Trikrélového koncertu 2013 na CT
12. 2012 Odbor rozvoje a kvality sluzeb
@ vyhodnoceni prvniho kola kontrol pana auditora @ aktualizace Koncepce ¢innosti odbor(/ oddéleni
na jednotlivych organizagnich jednotkach (OCH, vcetné Implementaéniho planu Se DCHB
SEDCHB) @ pracovni skupina pro zlepSovani procesu
@ vytvafeni metodiky pro nastaveni pravidel v DCHB analyzuje procesy, které organizace
zajisténi pracovné lékarskych sluzeb a agend vykonava na zakladé rozhodnuti porad feditele
souvisejicich DCHB a pfedklddd navrhy na jejich
Odbor komunikace a technické podpory zjednoduseni

@ jednani pracovni skupiny koordinatorti interni @ realizace a vyhodnoceni kontrol v oblasti Fidicich

komunikace (KIK) z jednotlivych OCH

@ jednani o daldim provozovani systému, na Srovnavaci analyzy v DCHB
kterém funguji nase spoleéna informacni @ Ppfiprava a realizace vzdélavaciho cyklu ,Kultura

UloZisté (tzv. e-vyvésky)
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procesu v jednotlivych OCH nastaveni procesu

odpovédnosti“ pro kliCové pracovniky Se DCHB
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aneb otazky pro Oldficha Hai¢mana

Charitni sluzby pomahaji
Sirokému spektru osob
v nejriuznéjsich  Zivotnich
situacich. Jaké jsou vSak
hlavni projekty zamérené
na aktivni stafi a mezi-
generacni solidaritu? Na
tuto otazku nam odpovi
feditel O. Hai¢man.

Sluzby pro seniory jsou
v Charité jednou z priorit a
historicky sahaji az k jejim
kofenim. Chapeme stafi
jako obohaceni a dar, ne
jako néco, co spole€nost
zatézuje.  Aktivizace je
podstatnou soudasti kaz-
dého druhu charitni péce
o seniory, at uz jsou to
domovy, pecovatelska,
oSetfovatelska sluzba, do-
movinky, stacionare, odleh-
Covaci sluzby. Vychazime
totiz z pfesvédc&eni, ze i na-
vzdory véku, fyzickym Gi
jinym  omezenim, muze
kazdy Clovék veést plno-
hodnotny duSevné aktivni
a pro okoli prospésny zivot.
Spole€né se tak snazime
pomahat a doprovazet lidi,
aby mohli co nejdéle

a aktivné setrvat vdomacim
prostfedi. Pokud to jiz
mozné neni, domaci
prostfedi a atmosféru rozvi-
jejici  potencidl kazdého

seniora se snazime vytvaret
a prenaset do kazdého z na-
Sich zafizeni.

Jaké jsou hlavni problémy v této oblasti a jak se
s nimi vyporadavate?
Svym pfistupem se snazime ¢elit degradaci postaveni
senior ve spolecnosti, ktery vnimam jako jeden
z pal€ivych problém0 soucasnosti. Demograficky vyvoj
naznaCuje, Ze Evropa starne. Do roku 2030 se
-;' predpoklada vzestup populace seniortt v CR o 60%,
¥ '(! : kazdy dvacaty ob&an bude starsi 85 let. Obecné v CR
panuje velmi nevlidny postoj k seniorim, seniofi jsou na obtiz, mlada
generace neni vedena k ucté ke stafi, ale i naopak panuje Casto
generacni averze seniortl vic¢i mladé generaci, a prohlubuje se tak
mezigeneraéni odcizovani. Proto Charita puUsobi nejen v oblasti
poskytovani socialnich sluzeb a zdravotni péce, ale také v oblasti
osvéty. Jejim cilem je posilovat mezigeneracni solidaritu a pochopeni,
ale také odpovédnost va¢i predkiam, nositeldm hodnot, tradice
a paméti.
Co se vam v této oblasti jiz povedlo?
Mam radost, kdyz vidim projekty sblizovani generaci, kdy matefské
i zakladni Skoly navstévuji naSe zafizeni a vytvareji spoleCny program
a aktivity. Tési mé také, kdyz mohu vidét nadSené tymy charitnich
pracovnik(, ktefi vkladaji do své prace ne jen profesionalitu ale i srdce.
Mnohdy lidé fikaji, Zze si vybiraji nase sluzby pravé kvuli tomu, Zze v nasi
pédi citi néco vic nez jen odbornost nebo kvalitu. Je to lidskost. Jsem
hluboce presvéd&en, Ze to ma velmi motivaéni dopad na seniory nebo
na jejich rodiny, ktefi nam svéfili svou divéru a rozhodli se vyuzit nase
sluzby. Novym fenoménem, ktery osobné pokladam za velmi spravny,
je také domaci hospicova péce, kdy umozniujeme lidem nevylécitelné
nemocnym dustojné ne jen zit, ale také stravit posledni zivotni chvile
doma v kruhu své rodiny a blizkych.
Jak mohou ob¢ané pomoci?
V nasi snaze v3ak nechceme zlstavat osamoceni. Své piesvédceni
bychom nemohli pretvaret ve skutky bez darcl, dobrovolnikd, donator(
a sponzorl. Statni a samospravni dotace se pro provozovani nasich
sluzeb stale ztencuji, proto ocefiujeme jakoukoliv materidlni a finanéni
podporu. Darovat vS8ak mohou lidé nejen prostfedky ale také sv(j ¢as
jako dobrovolnici. Mohou tak dochazet k nasim klientdm a pomahat jim
travit smysluplné volny ¢as a doprovazet je.

Dotazy fediteli k jakémukoliv tématu tykajici se DCHB nebo CH CR Ize
zasilat na mosty.dchb@charita.cz.

Mwnolro hezkgci
L/fmv't,t a ziibﬁéﬁ
na nds teprye
ceka !
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SPECIAL

aneb odborné ,,okénko*

Ageismus a vékovy mainstreaming

Ageismus je nejéastéji defi-
novan jako diskriminace starych
lidi; skutec¢nost je vsak casto

podminéné socialné, napf. modernizace, strukturalni posun, az
po zdroje kulturni, jako jsou hodnotové systémy nebo medialni
kultura.

Nastrojem socialni inkluze (zaclefiovani), strategii i procesem,
ktery vybizi k FeSeni ageismu, mize byt vékovy mainstreaming.
Vékovy mainstreaming je definovan jako proces systematického
zvyznamnovani otazek a problému véku a stafi — pfinaseni téch-
to probléma ,do centra pozornosti“.

Cilem mainstreamingu je socialni integrace skupiny a inkluze
jejich  zajml do vS8ech aspektll socialniho, politického,
ekonomického a kulturniho zivota. Pfi vékovém mainstreamingu
musi byt rozpoznana a pfiznana jak rovnost mezi lidmi v rizném
véku, tak diverzita (rozmanitost) osob se stejnym chronologickym
vékem. Dale musi byt zdGraznéna objektivni hodnota vSech fazi
zivotniho cyklu a jejich specificnost zohlednéna v politickém
rozhodovani. My v charité si uvédomujeme, Ze inkluzivni

alkohol ¢i ridit taxik... ? Jelikoz
vék nas obklopuje neustale,
muaZeme Celit riziku vékové
diskriminace v ,,kaZzdém véku*.

Jednou ze zmén, které stafi v nasi
spole¢nosti doprovazi, je vyrazna
zména jeho socialniho statusu.
V moderni spoleCnosti doSlo ke
snizeni socialniho statusu stafi,
mnohdy az na tak nizkou uUroven,
Ze se zacina hovorit o diskriminaci
senior(l z davoda véku - ageismu.
Mezi dosud identifikované zdroje
ageismu patfi cela $kala faktor( od
individualné podminénych psycho-
logickych vlivli, jako napf. strach
ze smrti nebo nemoci, pres faktory

Velké ECHO

aneb zpravy z Charity CR

nem(ze dovolit vékové bariéry prehlizet. Cim dfive se zaéneme
problematikou ageismu zabyvat, tim komplexnéji se budeme
moci pfipravit na nadchazejici hluboké zmény v demografické
struktufe ¢eské spolecnosti.

+ Charita €R oteviela ve svém sidle v Praze
Infocentrum pro verejnost

+ Charita pomaha zasazenym hurikanem
Sandy na Haiti

Na adrese Vladislavova 12 v Praze 1 maji lidé
nové moznost ziskat podrobné informace o
charitnich sluzbach a zafizenich v CR i o jejich
zahrani€nich projektech. Lze zde také pfispét na
aktualni sbirky nebo se dozvédét o dalSich
moznostech podpory charitniho dila

+ Benefice Arcidiecézni charity Praha na
podporu zahrani¢nim projektiim

Projekty na pomoc matkam a novorozencum
v Ugandé&, Zambii a Indii a rovnéz potfebnym
rodinam v Ceské republice podpofil Benefi¢ni
koncert Arcidiecézni charity Praha. Uskutec¢nil se
31. Fijna ve Smetanové sini Obecniho domu
v Praze 1. V hledisti se seSlo pfes tisic poslu-
chacl, mezi nimi vyznamni predstavitelé Cirkve,
kulturniho, politického a spoleCenského zZivota

+ Psychobiograficky model péée v charitnich
sluzbach

Charita CR zavadi ve svych sluzbach pro seniory
novy pfistup k oSetfovatelské péci, psycho-
biograficky model péce profesora Erwina Bohma.
Ten je zaméfen na podporu sebepéce starych
a zmatenych lidi a na zplsoby, jak co nejdéle
tuto schopnost uchovat ozivenim jejich psychiky.

€. 2/2012, vydano 28. 11. 2012, neprodejné, redakce: diana.kosinova@charita.cz, veronika.kollarova@charita.cz

Padesat obéti, stovky uzavienych a poni¢enych
8kol, zdraZovani potravin i hrozba cholery.
Takové jsou nasledky tfi Kkatastrof, které
v poslednich mésicich postihly zkouSené Haiti.
Charita CR zajisti v postizenych oblastech
zejména podporou farmarfim a chovatelum, ktefi
pfisli o zdroj obzivy. Pfispét na pomoc
postizenym hurikanem Sandy na Haiti muizete
i Vy zaslanim jakékoli finan¢ni Castky na ucet
5258772/0800. Do poznadmky prosim uvedte
Haiti.

+ Asistenéni  telefonicka linka ve
namském a mongolském jazyce

Od cCervence 2012 se k asistencni telefonické
lince v mongolském jazyce pfidala také asis-
tenni linka ve vietnamsting. Tato podpora je
ur¢ena ob¢anim Mongolska a Vietnamu Zijicim
a pracujicim v CR. Na linku se mohou obratit i
Ceské instituce, které wvyuziji asistenci nebo
tlumoceni pfi kontaktu s ob&any Mongolska a
Vietnamu. M(zete se na ni obratit telefonicky,
e-mailem nebo prostfednictvim Yahoo chatu.
DalSi informace o projektu a kontakty naleznete
na webu http://www.charita.cz/infolinka/.

viet-



DIECEZNi CHARITA
pro pracovniky, dobrovolniky a pfiznivce

Malé ECHO

aneb zpravy z DCHB
Oblastni charita Blansko Oblastni charita TiSnov

4 Vpatek 30. 11. v 18:00 pofada < V poloviné prosince se uskute¢ni prvni pfedvanocni
blanenska charita Svicnovy vecer, ktery se setkani  pracovnikd, dobrovolnikd a  klientd
uskuteéni v kostele Jména Panny Marie ve Chranéného bydleni a Socialni rehabilitace ve

Krtinach. Skryjich. Podrobné informace budou zvefejnény
+1.12. od 15.30 jste zvani na beneficni webu http://tisnov.charita.cz/.
koncert Worship Letovice v Punkevnich

jeskynich. Oblastni charita Rajhrad
<+ Edukacéni centrum DLBsH sv.
Oblastni charita Brno Josefa v Rajhradé realizovalo
<+ Strom spInénych pani se bude konat od  vzdélavaci akce: 1 400 UUU

5. do 18.12. v Galerii Orli. Lidi zde budou 22. 11. Vztahova manipulace b t I
moci zakoupit vanocni darky pro maminky 26.11. Osobni asistence (standar- 0 Wa e
s détmi vtisni zcharitniho Domova sv. dy ainspekce kvality.

Markéty. + Dne 4.12. se uskutecni tra-
+ Effeta denni stacionaf OCH Brno Vas di¢ni Strom vzpominek pro pozu- 9 900

srde¢né zve na vystavu fotografii uzi- W/ﬂ km 7
vatell pod nazvem Myma océima, ktera

bude probihat od 19.11 — 31. 12. Vernisaz Oblastni charita Trebic

k této akci prob&hla 1. 11. 2012 v prostorach  + Stfedisko rané péce Oblastni

Administrativniho a Skoliciho centra Cejl 7 charity Trebi¢ zve na vystavu 45 000
/—\/ fotografii Cesty provazenim, ktera ||E n'['_u
Oblastni charita Bieclav je ke zhlédnuti v Méstské knihov-
+ V malém sale Méstské knihovny Bfeclav, wwu/-n
Narodnich HrdinG ¢. 9, probéhnou v ramci

SeniorPointu dalSi prednasky pro seniory Oblastni charita Znojmo

-27.11. od 9 do 11 hod. Socialni sluzby ve + Oblastni charita Znojmo

stafi aneb nejsem na to sam/sama uskutec¢nila 24.11. v prostorach

-4.12. od 9 do 11 hod. Co oekavam od hotelu Dukla jiZ 9. Charitni ples.
nového roku? + Tereza - pomoc obétem
+Advetni inspirace je nazev vystavy domaciho nasili pofada od 20. 11.
v bfeclavské Synagoze, ktera se kona 1.12.. do 30. 11. 2012 ve vestibulu
Navstévnici budou moci zakoupit vanoéni Méstského dfadu Znojmo na
vyrobky Oblastni charity Bfeclav, ¢imz pod- Obrokové ul. 1 vystavu foto-
pofi nakup zdravotnickych pomlcek pro grafii u pfilezitosti Mezinarodniho

potfebné dne proti nasili na Zenach 900

it
° Eﬁaw{:

pracovnikdl

Oblastni charita Hodonin Oblastni charita Zd'ar n.S.

+ OCH Hodonin uspofadala vernisaz ¥ Ponorka - centrum prevence se
vystavy betlémd dne 18. 11. 2012 sidlem na Horni ulici &islo 22 ve 12 0

v kulturnim domé Horni Valy. Na vernisazi Zdare nad Sazavou zve na dalsi

vystoupil Smideny p&vecky sbor HAFERA z  z iz tradiénich Filmaci (zadatek [ala)e|gsyie| 1411 40!
Nového Hrozenkova. Vystava je ke vzdyv 16:30):

shlédnuti od 18.11. do 2.12.2012. 28.11. Americky zloéin - Pfipad
/\/ offesného tyrani ditste, ktery ‘| 20

Oblastni charita Jihlava prorazil hradbou mi&eni vefejnosti =
+ Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez 19.12. Nas viadce - Skolni S|U2Eb
Zastavka Tel¢, Na Posvatné 162/29, experiment ,jak zadina diktatura®
pofadalo setkani 26. 11. na téma ,Co délat, s niCivymi nasledky.

kdyZ je na scéné Sikana“. PFijde host, ktery /—\/
poradi jak zatocit se Sikanou. ) e el
+ Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez  »Jedwimv  z nejkrdsnijiiche  zodostindineni
Zastavka Tel¢ poradalo 28. 11. od 16 hod v Zwote je, Ze kdykoli se upiimné snazime
keramickou dilnu ,Rekni to rukama"“. Zajemci pomoti jinbmuw, pomdhdme U samis sobhls”’

si vyzkou$eji, jaké to je si beze slov
sdélovat, co maji na mysli. (Johann Wolfgang von Goetire)
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DIECEZNi CHARITA
BRNO
pro pracovniky, dobrovolniky a pfiznivce

TRIKRALOVA SBIRKA

Trikralova sbirka ma své pocatky v roce 2000, kdy

aNikdo neni zbyteing na witt, kdo

byla volomoucké arcidiecézi uspofadana . .. . L "
dobroginna sbirka spojena s tradiénim koledo- | “ehenje bremeno nekoman juntmak:
vanim. Od nasledujiciho roku se Trikralova sbirka Chorles Dickensy

rozsitila do celé Ceské republiky. Vzdy od 2. do

14. ledna se tak skupinky tfikralovych dobrovolnikd vydavaji do ulic mést a vesnic také v brnénské
diecézi, aby oslovili vefejnost a pozadali o pomoc pro lidi v nouzi u nas i v zahrani€i. Za dobu jeji
existence bylo s pomoci tisicd dobrovolnikd v nasi diecézi vybrano vice nez 150 miliont korun
a podpofeno bezmala 900 projektu.

Z darl do Trikralové sbirky v roce 2012 byla podpofena napfiklad charitni poradna Oblastni charity
Blansko, ktera pomaha lidem v tézké Zivotni situaci, No&ni krizové centrum v Brné, které slouzi lidem
bez domova zejména v zimnim obdobi. Tfikralové dary podpofily také vystavbu détského domova
rodinného typu v Rachivu na Ukrajiné nebo zajistily udrzZitelnost zafizeni Domovinka Panny Marie
v Némcickach na Breclavsku, které poskytuje odlehovaci sluzbu seniorim a zdravotné postizenym.

V pfistim roce podpofi TFikralova sbirka napf. Osobni asistenci v Oblastni charité Zdar nad Sazavou,
poskytujici sluzby lidem, ktefi kvuli svému postizeni, nemoci &i stafi potfebuji podporu v bézném
zivoté; preventivni program Klubu Coolna ve Znojmé slouzici détem a mladezi ohrozené socialnim
vylou€enim a provoz dalSich sluzeb. . . sy -

Y P Dekujeme, ze ndm pomdirite!
TRIKRALOVE PRIBEHY

aneb komu pod svétlem komety pomahame...

~/Diky pfispévkim Trikralové sbirky byla
podpofena také d&innost zafizeni Kopretina
spadajici pod Oblastni charitu Zdar nad Sazavou.
Kopretina — centrum pro rodi¢e s détmi, neni
ur¢ena pouze rodi¢im na materské a rodi¢ovské
dovolené, ale také Zzenam a divkam.

Poradenstvi zde uz sedm let zprostfedkovava
pracovnice v prorodinnych sluzbach Hana
Jelinkova, ktera si na svém profesnim ,konté&“
nese fadu silnych pfibéhd svych klientek, které
vyhledaly tuto sluzbu se Zadosti o pomoc.
O jeden z nich se rozhodla podélit: ,Mlada
sle¢na, fikejme ji tfeba Jana, pfiSla do nasSeho

zafizeni s velmi zavaznym problémem. Pred
nékolika lety byla svym, dnes jiz byvalym
partnerem, ktery byl pod silnym vlivem alkoholu,
znasilnéna. Tento velmi neprijemny zéaZitek ji
silné poznamenal. Po cCase si na$la nového
partnera a diky pfedchozimu otfesnému
momentu nastal problém v jejich intimnim souZiti.
Sle¢na Jana vyhledala po delS§im vahani nase
zafizeni, kde jsme spolecné naSly cestu, jak
nastaly problém FeSit. Velkym S$téstim a jisté
i vyhrou tohoto pfipadu byla velka tolerance
a podpora ze strany stavajiciho partnera.”

~

Tfikrdlovd
s sbirka 2013

Od 1. 11. 2012 doslo k obnoveni tétu &. 66008822/0800 u Ceské sporitelny pro Trikralovou sbirku, ktery ma diky zméné
legislativy stejné jako cela sbirka platnost na dobu neomezenou. Nadale je mozné zasilat prispévky formou DMS ve tvaru

DMS KOLEDA na ¢islo 87 777.
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DIECEZNi CHARITA

HUMANITARNiI POMOC

aneb charitni pomoc v zahranic¢i

V Fijnu spole¢né s feditelem hodoninské Charity
V. Salajkou a feditelem Diecézni charity Brno O.
Haicmanem navstivil rumunskou misi také
fotograf Martin Neto€ny a elitni dokumentarista
Ceského rozhlasu Brno Radim Nejedly.

Porad o cinnost Charity si budete moci
poslechnout v predvanoc¢ni den 23. 12. 2012

pro pracovniky, dobrovolniky a pfiznivce

Diecézni charita Brno prostrednictvim Oblastni
charity Hodonin pomaha jiz Sest let nasim
krajanim v tézko dostupnych vesnicich rumun-
ského Banatu.

Podporuje zejména c¢innost pecovatelek pro lidi
v pokrocilém véku. Ve vétSiné pfipadu jsou totiz
zcela odkazani na pomoc Charity, protoze jejich
blizci a déti je museli opustit kvlli zaméstnani
a uplatnéni, kterého se bohuzel ve zdejSich
vesnicich nedostava.

v 18.00 hod. na CRo2.

-

CENA CHARITY 2012

Za svoji obétavou préci, pfikladné &iny
a dlouhodobou podporou charitniho
dila obdrZela v letodnim roce Cenu
Charity i dlouholetd pracovnice
Diecézni charity Brno MUDr. Dana
Makesova. Zeptali jsme se ji na jeji
charitni zacatky...

Jak dlouho jiz pracujete v Charité a
v ¢em byly zacatky Vaseho
pusobeni v charité jiné nez dnes?

V Charité pracuji 20 let, vlastné od
pocCatku vzniku Charitni  oSetfo-
vatelské pée v domacnostech.
Zacinaly jsme od nuly, vedeni sluzby
se ujala Mgr Helena Malaskova. Prvni
sestry nebyly pIné kvalifikované, mély
jen dobrou vali pomahat potfebnym.
Dobré bylo, Ze projekt domaci péce
se stal pilotnim projektem Ministerstva
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foto: Martin Neto¢ny

zdravotnictvi s finan¢ni podporou na 2 roky. Ale byla pfed
nami i spousta prekazek: az do roku 1993 nebyly uzavieny
smlouvy se zdravotnimi pojiStovnami, nemély jsme pocitace
a tak jsme vyuctovani pro ZP zpracovavaly ru€né. PFipojila
se peclovatelska sluzba, takZe jsme fungovali jako CHOPS -
oSetfovatelska a peCovatelska sluzba. Pocet zajemcu i pa-
cientl nasi sluzby stoupal. Pfijaly jsme nové sestry, zahajily
se kurzy a seminafe s tématikou domaci péce
a kvalifikovanost nasich sester se tak zvySovala. Rostl pocet
stfedisek domaci péCe. Po uvefejnéni nového zakona
o socialnich sluzbach se pecovatelska sluzba osamostatnila
a my fungujeme dal jako CHOS. V poslednich letech se
péce o nemocné rozsifuje o kvalifikovanou péci o terminalné
nemocné. Témto nemocnym, u nichZ se ukoncila péce
lé€ebna a zuZila se na lé&bu bolesti a udrZzeni co mozna
snesitelného zdravotniho stavu do konce jejich Zivota,
poskytujeme domaci hospicovou pédi.

Rozdil mezi zaCatky a sou€asnou domaci péci je veliky,
a stéle se zlep3uje, nasSe sestry jsou vzdélané (mame
i vysokoSkolacky Bc. a Mgr.) v oboru, ale téz lidské,
obétavé, tolerantni, chapajici bolest a utrpeni.

Obdrzela jste Cenu Charity, co to pro Vas znamena?
Cena Charity za rok 2012 byla pro mne pfrekvapenim.
Cenim si toho nesmirné, i kdyz vim, Ze neni jen ocenénim
mé 20leté prace v Charité ale ocenénim prace vSech sester
Charitni domaci pé€e. Ma prace mne naplfiuje, mam rada ji i
vSechny "své" zdravotni sestry, s nimiz je bajecna
spoluprace. Jsem vdécéna, Ze zde mohu pracovat a rada
bych pracovala i nadale i pfes svij vyssi vék :-).




DIECEZNi CHARITA

CHARITA S HUMOREM

aneb vtipné okénko

Pan Wilson byl pfedsedou mistni charity, ktera
jeSté nikdy neobdrzela dar od nejbohatSiho
pravnika ve meésté. Pan Wilson se pokusil
obmékgit pravnika po telefonu: ,Pane doktore,
podle nasich informaci jste jen minuly rok dosahl
zisku 600,000 dolaru, a presto jste nevénoval ani
cent na charitativni ¢innost."

Pravnik odpovida: "Vite, vy ClovécCe, Zze moje
matka umird na tézkou nemoc, a udty za
nemocnicni péci nékolikrat prevySuji jeji rocni
pFijmy? Vite, Ze muj bratr, vale¢ny veteran, je na
voziCku a slepy? Vite, ze moje sestra pfiSla pfi
nehodé o manzela a zlstala sama se tfemi
détmi?"

"Ne, to jsem opravdu nevédél..."

"No vidite. A kdyZ nikomu z nich Zadné penize
nedavam, pro¢ bych proboha mél davat vam!?"

SOVA

aneb nabidka Oddéleni vzdélavani DCHB

e Zaklady vedeni poradenského rozhovoru
v systemickém ramci, 21. 11. 2012, 08:30 —
22.11. 2012, 16:00; Ing. Mgr. Ivo Vitek

e Uvod do time-managementu, 27. 11. 2012,
08:30 — 27. 11. 2012, 16:00; Mgr. Stépanka
JakeSova Ma.S.W.

¢ Time-management v praxi a jeho vyuziti ve
skupiné, 28. 11. 2012, 08:30 — 28. 11. 2012,
16:00; Mgr. Stépanka Jake$ova Ma.S.W.

¢ Kreativita — cesta k osobnimu i profesnimu
ristu, 29. 11. 2012, 08:30 — 29. 11. 2012,
16:00; Mgr. Ludmila Novotna

e Zaklady etiky v socialnich sluzbach, 3. 12.
2012, 08:30 — 3. 12. 2012, 17:00; PhDr.
Andrea Laskova

¢ Pfistup zaméfeny na ¢lovéka v kontextu
individualniho planovani socialni sluzby pfri
praci se seniory, 4. 12. 2012, 08:30 — 4. 12.
2012, 16:00; Bc. Marika Krej¢i, DiS.

e Seminaf osobniho rozvoje pro vedouci
pracovniky, 6. 12. 2012, 08:30 — 6. 12. 2012,
16:00; Mgr. Michal Novotny

2UEU se znamend objevovattor, co- uz vik
Konat znamend demovnstrovet to, ze to- vik

Ueit druhé znamend pripominet jim, Ze
to- vedi stejné dobre jako ty. Viichni jste

pro pracovniky, dobrovolniky a pfiznivce

Diecézni charita Brno — Kucharka Svéta na
talifi

- ﬁ Nechte se inspirovat blizkymi i
vzdalenymi kouty nasi planety a

I pozvéte do své  kuchyné
; netradi¢ni ingredience ¢&i chutove
i strscns kombinace. Oblibené recepty,
s jsme méli mozZnost
ochutnat a oblibit si vramci pravidelnych

mésicnich setkani klubu ,Svét na talifi, nyni
naleznete vSechny spole¢né v jednoduché a
prehledné kuchafce. Tu si v elektronické podobé
stahnete na http://celsuz.cz/ke-stazeni/ nebo jeji
tisténou verzi ziskate po dohodé s Klarou

Dobiasovou (klara.dobiasova@charita.cz).

Jen trocihun vice Lasky

Lowis Lefebrre

Jew trochuwn vice Ldsky, trochuw jen.
Ne vice piwabw EL uéenosti,
Trothw vice ldsky! Duse md wz dosti)
Vieho, co- Lze a ldkd preludem.

Jen Ldsky trochun vic, ne veci jiné.
Zitrek pak bude sladiy, bude z chwid,
Kde y hrow a slovem piwaly zazdiril;
Ted veler viak necht duse odpotine.
Jew trochwn vice Ldsky, trochw jen.
Naslowcihat: Cihipat: Nevzpiret se stile.
Nechtit stit dennd na svém okdzale.
Bt tak, jok wmim, dobrim Elovikem.

Trothw vice ldsky, af ndm v srdeich
Adgend.
Na trpké riny po- itrapdci cest!
Jen trochaw néihy do- viech nasicih gest:
A trosiikw tiche ...

10
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